P R V A   P O M O Ć
1. Što je prva pomoć?

2. Koji su ciljevi pružanja prve pomoći? 

3. Navesti osnovna pravila prve pomoći!

4. Objasniti osnovni postupak na mjestu nesreće!

5. Broj službe hitne medicinske pomoći (94) – navesti što treba javiti službi!
6. Pružanje neodgodive prve pomoći (osoba bez svijesti – bočni položaj; oživljavanje osobe bez svijesti i bez znakova života - reanimacija; zaustavljanje krvarenja)

7. Bočni položaj – postupak i razlozi 

8. Zaustavljanje krvarenja (vanjsko) – postupci (posebnost : autotransfuzija) i razlozi
a) direktan pritisak na ranu (kuk, vrat, prepone)
b) pritisak na glavnu arteriju (žila kucavica)
c) kompresivni zavoj – periferni optok krvi
d) podvezivanje
     9. Unutarnje krvarenje – znakovi i postupak (nema davanja tekućine); šok
    10. Panična reakcija
    11. Ozljede udova – uganuća, iščašenja – zglob; zatvoreni i otvoreni prijelom

         (ruke – podlaktica, nadlaktica; noge - potkoljenica, natkoljenica;kralježnica)

    12. Imobilizacija – dio tijela učiniti nepokretnim (pravila – kosti, zglobovi)
    13. Opekline – davati tekućinu
    14. Trovanja (što, koliko, kada) i nezgode (utapanje, toplinski udar, pothlađivanje, strujni udar, gušenje)
    15. Znakovi bolesti (vrućica, povraćanje, proljev, grčenje mišića)
    16. Akutna stanja (moždani udar, srčani udar)

    17. Poznavanje pravila i postupaka prve pomoći uvjet je za polaganje vozačkog ispita
